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 نصائح حول السلامة الشخصیة

 
 

قد ولكن . یقُال لك في كثیر من الأحیان ألا تقع ضحیة للجریمة
على الرغم من أنھ لا یمكن لأحد أن . تتساءل عن كیفیة ضمان ذلك

یضمن سلامتك الكاملة، یمكنك تقلیل فرصة أن تصبح ضحیة عن 
 .طریق تصعیب الأمر على اللص أو المھاجم المحتمل

 لا تتفاجأ: في المنزل 
أبقِ أبوابك مغلقة عندما تكون بمفردك في المنزل، وأغلق النوافذ أیضًا 

إن الأبواب والنوافذ المفتوحة ھي . مغادرة المنزل لفترة طویلةعند 
شغل مصابیح . دعوة للسرقة، فاحرص على تجنب ھذا التصرف

شرفتك لیلاً وقم بإضاءة فنائك الخلفي للتأكد من أنك سترصد أي 
 .شخص یختبئ ھناك بسھولة

 كن حذرًا: في الشارع 
احمل حقیبتك  .عتأكد من أنك لست ھدفاً سھلاً للجریمة في الشار

یمكن ارتداؤھا قطریاً على  --بطریقة تجعل من الصعب الوصول إلیھا 
الجسم أو تثبیتھا تحت ذراعك حتى لا یمكن انتزاعھا منك بسھولة 

ینبغي أن یحمل الرجال محافظھم في جیوب معاطفھم . بمجرد شدھا
 الداخلیة أو في جیوب السراویل الجانبیة، ولكن یجب الامتناع تمامًا

إذا كنت . عن وضعھا في جیب السروال الخلفي حیث یسھل سحبھا
تذھب وتعود من العمل سیرًا على الأقدام أو تمشي إلى محطات 
المواصلات العام، وخاصةً في اللیل، فاسلك شوارع مضاءة جیداً 

وحاول السیر مع الأصدقاء عندما یكون ذلك ممكناً، . ومكتظة بالسكان
 .ھ كل یوم أو لیلة، إذا أمكنوغیرِّ الطریق الذي تسلك

 
 
 

 كن مستعدًا: في وسائل النقل العام 
جھز مبلغ الأجرة بالضبط قبل مغادرة المنزل حتى لا تحتاج إلى فتح 

في ساعات اللیل المتأخرة أو في الصباح الباكر، . حقیبتك أو محفظتك
ابق بالقرب من العامل المناوب في مترو الأنفاق، وإذا كان ذلك ممكناً، 
فاجلس على المقعد المجاور للممر لكي یكون لدیك مجال أوسع للحركة 

 .في حالة حدوث مشكلة
 

 احرص على تأمین رحلتك: في سیارتك. 
أغلق أبواب سیارتك وتأكد من وضع حقیبتك أو محفظتك أو الأشیاء 

ولیس على المقعد المجاور لك حیث  --الثمینة الأخرى أسفل مقعدك 
اركن سیارتك في منطقة مضاءة . ومغریة للسرقةتصبح أھدافاً سھلة 

واحرص على إغلاق سیارتك جیداً لضمان سلامتك وسلامة سیارتك 
 311إذا لاحظت أن أضواء الشارع مطفأة، فاتصل على الرقم . دائمًا

أو بمكتب خدمات الشرطة المجتمعیة التابع لقسم الشرطة في منطقتك 
 ".لوقوع الجرائم الظروف المھیئة"للتأكد من معالجة ھذه 

 كن مستعدًا: العودة إلى المنزل. 
إذا كنت . احمل مفاتیحك في یدك دائمًا حتى تكون مستعداً لفتح الباب

تعلم أنك ستعود إلى المنزل بعد حلول الظلام، فتأكد من ترك بعض 
 .الأضواء مضاءة

 وأخیرًا، أینما كنت: 
م الجمیع بالإبلاغ یتطلب جعل المدینة خالیة من الجرائم أن یقو --تذكر 

، والإبلاغ 911عن الأعمال المشبوھة عن طریق الاتصال على الرقم 
عن الظروف التي تجعل الأنشطة الإجرامیة ممكنة عن طریق 

 .311الاتصال على الرقم 
 
 

 .فورًا 911إذا شعرت بالتھدید، فاتصل على الرقم 
 
 

  

 
 CHICAGOCAPSHQ 
 www.ChicagoPolice.org 

 
 


