
 

LOS BARRIOS SEGUROS SON ASUNTO DE TODOS 

SANO Y SALVO 

Presentadas por el Departamento de Policía de Chicago 

Sus socios para tener barrios seguros 

 

 

Protéjase y siempre: 

 Camine, conduzca o trote con un compañero. 

 Evite los lugares oscuros y aislados; no camine ni estacione allí. 

 Esté alerta, mire a su alrededor. 

 Mantenga al menos una mano libre; no lleve bolsos o paquetes voluminosos. 

 Cuando esté solo, evite usar auriculares o hablar por teléfono celular. 

 A altas horas de la noche, haga que alguien lo espere en la parada de autobús o en la 

estación de tren. Haga que el taxista espere mientras entra a su casa. 

 En el transporte público, intente usar la parada más transitada y mejor iluminada posible 

tanto al subir como al bajar del autobús o tren. Cuando espere un tren, manténgase cerca de 

otras personas en la zona más iluminada de la estación. Cuando esté en el tren o autobús, 

siéntese cerca del conductor u operador. 

 Después del anochecer, dígales a sus familiares y amigos cuándo llegará y cómo viajará. 

 Cuando esté en un bar, nunca pierda de vista su trago. 

 Tenga las llaves de su casa y del auto listas para usar. 

 Siga sus instintos: si se siente amenazado, vaya a la tienda o negocio abierto más cercano. 

Llame al 911 de inmediato. 

Recuerde: 

 Hay seguridad en los números. 

 No vale la pena correr el riesgo de ignorar sus instintos. 

 No tenga miedo ni sea demasiado tímido para pedirle a alguien que lo acompañe hasta su auto  

o su casa. 

 Adopte un estado de ánimo que le permita reconocer y evitar posibles amenazas en la calle. 

Si se siente amenazado, llame al 911 de inmediato. 
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